
  Sparen statt tanken: 
Ab 149 Euro nach 
    Alessandria mit 
 Autozug-Spezial!

Von dort in die schönsten 
Tourenregionen Liguriens.
Das Angebot gilt für einen Einzelplatz im Liege-
wagen, die Mitnahme Ihres Motorrads 
oder Oldtimers ist inklusive. Mitfahrer 
zahlen nur 60 Euro. Nur solange der 
Vorrat reicht. Buchung überall, wo 
es Fahrkarten gibt, oder unter 
www.bahn.de/autozug. 
Die Bahn macht mobil.

ADACmotorradtouren
MR16

Ligurien

www.adac.de/motorrad www.adac.de/oldtimer

470 893.0
Die italienische Riviera
Ligurien ist in vier Provinzen ge-
gliedert, die von West nach Ost
nach den Hauptorten Imperia,
Savona, Genua und La Spezia be-
nannt sind. Die über 300 Kilome-
ter lange Küste, die bereits seit
langer Zeit als italienische Ri-
viera touristisch vermarktet wird,
unterteilt sich in die Riviera di
Ponente (Küste der untergehen-
den Sonne) und in die Riviera di
Levante (Küste der aufgehenden
Sonne) und beginnt im Westen an
der französischen Grenze direkt
neben dem Fürstentum Monaco.
Die Riviera di Ponente reicht bis
Genua und kann mit über 3.000
Sonnenstunden im Jahr aufwar-
ten. Die besonders günstigen kli-
matischen Verhältnisse mit an-
genehm temperierten Wintern
und einer Sommersaison, die 
nie drückend heiß ist, verdankt
die Gegend dem Schutz des
Apenninkamms. Die Badeorte 
in diesem Küstenabschnitt sind
Klassiker: Alassio mit dem Mu-
retto, einer kleinen Mauer, auf
der sich berühmte Gäste verewig-
ten, das pittoreske Laiguelia Sa-
vona mit dem imposanten Hafen.

Die Blumenriviera zwischen Im-
peria und Ventimiglia vor der
mächtigen Kulisse der Seealpen
ist der faszinierendste Blumen-
garten Europas voller klangvoller
Namen: Cervo, Diano Marina, 
San Remo mit dem Spielcasino
und seinem berühmten Chanson-
festival warten mit ihren Schät-
zen aus Natur und Kultur auf.
Bordighera überrascht mit dem
nördlichsten Palmenwald
Europas. Seit Jahrhunderten ge-
bührt der Stadt die Ehre, den 
Vatikan in der Osterzeit mit
Palmwedeln zu beliefern. Doch
nicht nur sonnenhungrige Bade-
gäste wurden von den mondänen
Urlaubsorten angezogen. So
lockte die Rallye San Remo schon
früh auch den Motorsport in die
Gegend.

Von Genua nach Osten
Fast genau in der Mitte der bei-
den Küstenabschnitte pulsiert die
Hafenmetropole Genua - europäi-
sche Kulturhauptstadt des Jahres
2004. Im Mittelalter war Ligurien
in mehrere Stadtstaaten geteilt.

Blumengarten, Klimaparadies und Kurventraum
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Motorrad- und Oldtimertouren
von Alessandria nach Genua
und entlang der italienischen
Riviera ins Cinque Terre

mont (im Norden) sowie der Emi-
lia-Romagna und der Toskana (im
Osten). Südgrenze ist das zum
Mittelmeer gehörende Ligurische
Meer, das auch als Golf von Genua
bekannt ist. Kurven über Kurven
in der nicht enden wollenden Hü-
gelkette des nördlichen Apennin
schaffen dabei ein ideales Touren-
gebiet zwischen Gebirge und
Meer. In der Regionalhauptstadt
Genua befindet sich der für Tou-
renfahrer interessante Ausgangs-
punkt für die Fährpassagen zu
den Mittelmeerinseln Sardinien,
Korsika und Sizilien. In Verbin-
dung mit dem Autozug Terminal
in Alessandria werden diese In-
seln auch für Motorrad- oder Old-
timerfahrer zum Urlaubsziel.

Ligurien – Italiens Sonnen-
terrasse

Der etwas über 50 Kilometer
schmale Küstenstreifen Liguriens

teilt sich geografisch in zwei Ab-
schnitte, die unterschiedlicher
nicht sein können. Neben den Ba-
deorten, die sich an der Mittel-
meerküste wie Perlen aneinan-
der reihen, darf man das Hinter-
land nicht vergessen. Es sind vor
allem die wenig bis überhaupt
nicht befahrenen Sträßchen zu
den stillen Bergdörfern im Lan-
desinneren, die oft nur wenige Ki-
lometer vom Meer entfernt, einer
anderen, längst vergangenen Zeit
anzugehören scheinen. Ligurien
hat nur wenig Platz und ist zwi-
schen Meer und Bergen auf engs-
tem Raum zusammengedrängt -
was die landschaftlichen Kon-
traste zwischen üppiger Mittel-
meervegetation und strenger
Gebirgswelt noch klarer hervor-
bringt. Steile Felsstürze, maleri-
sche Buchten, Oliven- und Oran-
genhaine, Blumenfelder und
Weinberge sowie die immergrüne
Macchia prägen das Land. Hinzu
kommen das azurblaue Meer, le-
gendäre Ferienorte, Fischerdörfer
und Festungen in den Seealpen.

Blumengarten und Klimaparadies
Europas – dieses Prädikat hat sich
die ligurische Küste schon vor über
100 Jahren mit gutem Recht erwor-
ben. Mit dem Aufkommen des mo-
torisierten Tourismus kam noch ein
weiterer Aspekt hinzu, die Entde-
ckung der herrlichen ligurischen
Landschaft auf zwei oder vier 

Rädern gilt unter Italienexperten
als absoluter Fahrtraum.

Ligurien befindet sich im west-
lichen Oberitalien und stellt flä-
chenmäßig die drittkleinste ita-
lienische Region dar. Umrahmt
wird es von Frankreich, den ita-
lienischen Nachbarregionen Pie-
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Der bekannteste davon war die
Republik Genua, die seit dem spä-
ten 14. Jahrhundert die ganze
heutige Region auf sich vereini-
gen konnte. Nach einer kurzen
Zeit unter französischer Herr-
schaft gehörte man anschließend
zum Königreich Piemont-Sardi-
nien, das 1861 im neugegründeten
Königreich Italien aufging. Heute

ist Genua eine stolze Großstadt,
deren kulturelle und historische
Reize sich einem Durchreisenden
nur mit etwas Geduld erschließen
können. Deshalb führen die Rou-
tenvorschläge dieser Karte auch
großräumig an Genua vorbei (mit
Ausnahme des in hellgrün einge-
zeichneten Anfahrtsvorschlags zu
den Mittelmeerfähren). Von

Genua aus nach Osten, der auf-
gehenden Sonne entgegen, folgt
die Riviera di Levante, die in
etwa bis La Spezia reicht. Die
Orte hier liegen zumeist an stei-
ler Felsküste und haben wenig
Raum, um sich auszudehnen.
Das Bettenkontingent ist oft be-
grenzt. Viele der malerischen
ehemaligen Fischerorte profi-

tieren durchaus vom Sightsee-
ing- und Durchgangsverkehr 
am Tage und bieten dennoch
viel Originalität und Exklu-
sivität wie etwa das weltbe-
rühmte Portofino. Obwohl 
der Urlaubstraum aus den 
50er-Jahren nur über eine Stich-
straße erreichbar ist, 
gehört diese Küstenstraße 

zum Pflichtprogramm einer 
Ligurientour.

Einbahntunnels an der Küste
Am Strand von Sestri Levante
bietet sich dasselbe Bild wie 
seit Jahrzehnten. Hier überho-
len die Fischer ihre Boote und

bereiten sich auf den nächsten
Fischzug vor. Trotz des nahen
Industriezentrums Genua
haben sie kaum etwas von
ihrem früheren Charme einge-
büßt, so dass die Küstenpassage
hier empfehlenswert bleibt und
die verblichene Pracht von Ita-
liens Riviera zum Tragen
kommt.  So zum Beispiel auch

Orten verlaufenden Straße aus
der Ferne besichtigt werden.
Teilweise kann man auch am
Eingang der Dörfer parken und
dann in Richtung Meer runter-
spazieren. Während in den ver-
steckten Bergdörfern des
gebirgigen Hinterlandes die Zeit
stehengeblieben zu sein scheint,
hat man an verschiedenen Tei-
len der Küste mit mehr oder we-
niger Geschick versucht,
Technik und Tourismus unter
einen Hut zu bringen. Zugege-
ben, es wurde den Ligurern
nicht leicht gemacht. Vor der
Haustür das Wasser; im Rücken
ein Gebirge, das stellenweise di-
rekt bis ins Meer reicht. So
kommt es, dass die Eisenbahnli-
nie meist entlang der Küste
führt und dadurch die Urlaubs-
freuden stört. Das bekommt 
der Reisende vor allem hier 

im Cinque Terre mit, und daher
ist es empfehlenswert, von 
Motorrad oder Oldtimer auf
eine touristische „Zugfahrt” 
umzusteigen.

Pesto und Pasta

Die Ligurer rühmen sich ihres
großen Sohnes Kolumbus, der
Amerika entdeckt hat, doch 
viel schwerer wiegt die Erfin-
dung des Pesto: das Aroma des
Knoblauchs vermischt sich mit
dem allgegenwärtigen Basili-
kum und Olivenöl und lässt 
eine Paste entstehen, deren 
Zutaten durch die Sonne, das
Meer und die Salze des Bodens
in dieser Region einfach unver-
wechselbar sind. Gesundes 
Gemüse und aromatische Kräu-
ter, hervorragendes kaltge-

presstes Olivenöl, Pasta und
fangfrischer Fisch bilden die
Grundlage für die mediterra-
ne Küche Liguriens. Das »Pesto 
alla genovese« ist sicher der 
berühmteste Vertreter der 
ligurischen Küche. Auch die 
ligurischen Weine haben eine
lange Tradition. Die besten 
Weißen haben DOC-Status. 
Geheimtipps sind die Weine
aus den Cinqueterre, Vermen-
tino, und der rubinrote Rossese
di Dolceacqua. Rundherum ist
die italienische Riviera eine
sympathische Urlaubsgegend.
Dazu trägt neben der Küche
auch der Menschenschlag der
Ligurer bei. Sie sind herb und
zurückhaltend, verstehen zu
improvisieren und machen
noch aus dem kleinsten Häus-
chen ein gemütliches Urlaubs-
quartier. 

in der straßenbaulichen Beson-
derheit von mehreren Einbahn-
tunnels mit Ampelregel, die sich
zwischen Riva Trogoso und
Deiva Marina in unmittelbarer
Ufernähe entlang ziehen. Ob-
wohl so ein Tunnel ja nicht un-
bedingt zum Lieblingsterrain

vor allem der Motorradfahrer
gehört, sind diese extrem engen
Straßenröhren ein außerge-
wöhnliches Fahrerlebnis. 

Im Cinque Terre
Der ligurische Apennin sorgt an
der Riviera di Levante für aufre-
gende Küstenreliefs: schroffe,
steile Felsen wechseln mit to-
senden Bergbächen und zauber-
haften Ortschaften. La Spezia
wartet mit seinem eindrucksvol-
len Hafen und zahlreichen alten
Kriegsschiffen auf. Die atembe-
raubend gelegenen Cinque
Terre wurden zusammen mit
Portovenere, dem "Hafen der
Venus", in die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes auf-
genommen. Die Bilderbuchwelt
der 5 Dörfer des Cinque Terre
kann von der hoch über den

ein idealer Ausgangspunkt für
eine Rundreise. Auch der Mit-
telmeerhafen Genua (mit Fähr-
anschluss nach Korsika, Sar-
dinien und Sizilien) ist von 
Alessandria nur etwas mehr
als eine Fahrstunde entfernt.

Vorteile für ADAC-Mitglieder

Der Autozug der deutschen
Bahn ist ADAC Vorteilspartner.
Daher profitieren ADAC-Mit-
glieder von den attraktiven 
Ermäßigungen des Vorteilspro-
gramms. Bei Onlinebuchungen
erhalten sie eine Ermäßigung
von 10 Euro je Strecke. Weitere
Infos und Buchung über das 
Autozug Servicetelefon unter 
01805 / 15 15 55 (14 Cent/Mi-
nute aus dem dt. Festnetz, ggf. 
abweichende Preise vom Handy)
sowie auf www.autozug.de/adac.

Der ADAC Newsletter

Einen aktuellen Überblick zu
den ADAC Tourenkarten er-
halten Sie im Internet unter
www.adac.de/motorrad bzw.
www.adac.de/oldtimer. 
Auf unseren Themenseiten 
für Fahrer und Freunde von 
Motorrädern und Oldtimern
geben wir umfangreiche Tipps
und Ratschläge zum jeweiligen
Thema. Übrigens: Kennen Sie
schon die kostenlosen ADAC
Newsletter zu den Schwer-
punkten Motorrad und Old-
timer? 14-tägig erhalten Sie
damit topaktuelle Nachrich-
ten zu Ihrem Hobby per 
e-Mail zugesandt. 
Termine von Veranstaltungen
und Sicherheitstrainings, 
Trends rund um Ausrüstung
und Zubehör, Verkehrsfragen
sowie touristische und tech-
nische Informationen frei 
Haus.

Einfach anmelden unter
www.adac.de/newsletter.

Die ausgewählte Strecke kann 
als Rundtour in etwas mehr als
einer Woche gemütlich unter 
die Räder genommen werden.

Die Routenführung

Genauso kann man aber auch
einzelne Streckenabschnitte für
Tagesausflüge zusammenstel-
len. Die jeweils zwischen zwei
blauen Pfeilspitzen eingezeich-
neten Kilometerangaben sind
dabei sehr hilfreich. 
Ausprobieren sollte man auch
die hellgrün in die Karte ein-
getragenen Abstecher und 
Alternativstrecken. Aufgrund
der im gebirgigen Hinterland
nur vereinzelt vorhandenen 
Unterkunftsmöglichkeiten bie-
tet es sich auch an, für mehrere
Tage ein festes Quartier zu 
buchen und von dort aus ent-
sprechende Tagestouren zu 
unternehmen.

Generalkarte ist notwendig

Zur besseren Orientierung 
während der Fahrt haben wir
auf manche Detailinformatio-
nen verzichtet, um die Über-
sichtlichkeit zu gewährleisten.
Die Karte sollte daher in erster
Linie zur Planung ihrer per-
sönlichen Ligurienentdeckung
verwendet werden. Deshalb
empfehlen wir unbedingt die 
zusätzliche Verwendung einer
detaillierten Landkarte mit
einem ausreichend guten 
Maßstab (1:200.000). 

Mit dem Autozug nach Italien

Die entspannende An- und /
oder Rückreise mit dem Auto-
zug der Deutschen Bahn nach
Alessandria ist eine hervorra-
gende Möglichkeit, um Zeit zu
sparen oder eine Motorrad-, 
Cabrio- bzw. Oldtimerrundfahrt
von Anfang an zu genießen. 
Egal ob Küstenfans, Pässesamm-
ler oder Gourmets: Das für 
Tourenfahrer gut gelegene 
Autozug-Terminal in Alessan-
dria ist ein ausgezeichneter 
Einstiegspunkt in diese Region.
Die Startterminals in Deutsch-
land sind Düsseldorf, Frankfurt/
Neu-Isenburg, Hamburg und
Hildesheim. Von hier aus wird
Alessandria mehrmals in der
Woche angefahren. Die Stadt
im südlichen Piemont liegt 
direkt an den Routenvorschlä-
gen dieser Karte und ist daher

Mit viel Sorgfalt haben wir
diese Tourenvorschläge ent-
lang der schönsten Küsten-
passagen und durch die
interessantesten Bergland-
schaften Liguriens zusam-
mengestellt. Die in grün
markierten Routen auf den
beiden Kartenteilen von der
französischen Grenze bis
Genua auf der Vorderseite
und zwischen Genua und der
Toskana auf der Rückseite
dieser Karte haben eine 
Gesamtlänge von über 2.000
Kilometern und bieten aus-
reichend viele Möglichkeiten

für eine gelungene Urlaubs-
woche auf zwei oder vier 
Rädern.

Im Maßstab von 1:325.000
führt diese Motorrad- und
Oldtimertourenkarte land-
schaftsinteressierte und kur-
venbegeisterte Tourenfahrer
durch eine hochinteressante
Region, die viele unter-
schiedliche Reizpunkte 
setzen kann. Sehenswerte
Küstenpassagen, stille Berg-
sträßchen und ein uner-
schöpflicher Reichtum an
ursprünglichem italieni-
schen Flair werden von 
unseren eingezeichneten
Routenvorschlägen er-
schlossen.

© ADAC e.V., Motorrad- und Oldtimerkoordination
Photos: Archive Agenzia In Liguria

Kontakt: motorrad@adac.de
Ausgabe 2011. Alle Angaben ohne Gewähr

In Italien gilt eine generelle
Lichtpflicht außerorts und
auf Autobahnen.

Das Tragen von Warnwesten
in Notfallsituationen ist nur für
Autoinsassen vorgeschrieben. 

Motorradfahrer und Beifahrer
müssen einen genormten 
Schutzhelm mit der Kenn-
zeichnung ECE R 22 tragen,

Motorräder bis 149 ccm
sind auf Autobahnen verboten. 

Wichtige Verkehrshinweise:

ADAC Notrufstation in Italien:  
(+39) 03 92 10 41 

Pannenhilfe ACI
800 116 800 

Polizei/Unfallrettung
112

Weitere ADAC Notrufnummern
finden Sie auf der Rückseite
Ihrer Mitgliedskarte!

Wichtige Hinweise und 
Telefonnummern für Italien:

Tourentipps für Genussfahrer


